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Пояснительная записка 
 

     Учебный план начального общего образования МБОУ-СОШ №5 на 2023-
2024 учебный год разработан на основе следующих нормативно-правовых 
документов:  
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 года N 273-ФЗ; (в редакции от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, в 
редакции от 14.07.2022, с изменениями и дополнениями вступившем в силу 
25.07.2022);   
-  На основании Федерального закона «О внесении изменений в Федеральный 
закон "Об образовании в Российской Федерации" от 24.09.2022 № 371-ФЗ;  
-  Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г. №286 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»; 
-  Приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. №992  «Об 
утверждении Федеральной образовательной программы начального общего 
образования (ФОП НОО); 
-    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 
№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность»;  
-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания,  
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" с изменениями от 
02.11.2021г.№27;  
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-
эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30.06.2020 № 16"; 
-   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №816 
от 23.08.2017 г. «Об утверждении порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ»;  
- Письмо Департамента образования и науки Брянской области № -04-0 от 
31.05.2023; 
-    Устав МБОУ-СОШ№5.  

 
      Учебный план основной образовательной программы начального общего 
образования МБОУ – СОШ №5 фиксирует общий объем нагрузки, 



максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 5 учебной 
неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
     Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 
подход и индивидуализацию обучения. 
     Учебный план предусматривает 4 нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования для 3-4-х классов – 34 недели.  
     Объем максимальной нагрузки в течение дня:  
- для обучающихся  3-4-х классов – не более 5 уроков. 
      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН.  В учебном 
плане начального общего образования МБОУ-СОШ №5 выделено: 
- в 3-4-х классах – 23 часа в неделю. 
       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели.  
      Продолжительность уроков в 3-4-х классах по 40 минут. 
       Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 
в  3 классе - 1,5 ч, в 4 классе- 2 часа. 
       Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана 
 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам(годам) обучения. 
      Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 
      Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области: 

1. Русский язык и литературное чтение; 
2. Иностранный язык; 
3. Математика; 
4. Окружающий мир; 
5. Основы религиозных культур и светской этики (4 кл.); 
6. Искусство; 
7. Технология; 
8. Физическая культура. 
9. Родной язык  
10. Литературное чтение на родном языке  



      Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 
изучается в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 
учебном плане представлен модуль «Основы религиозных культур народов 
России».  При изучении английского языка осуществляется деление 
обучающихся на подгруппы.     
        

Часть учебного плана, формируемая участниками  
образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, при пятидневной рабочей недели для 3-4 классов не 
предусмотрена. 
    Индивидуальные потребности обучающихся реализуются во внеурочное 
время в соответствии с планом внеурочной деятельности. 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
             
 
 
 
 
 
 

 
 



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

на 2023-2024 учебный год  

3-4 классы 

Предметные области учебные предметы 
 

классы 
   
 

Количество часов в неделю 

 
 

3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 
 
 

Русский язык 5/170 5/4/153 
Литературное чтение 4/136 4/3/ 119 

Родной язык и литературное 
    

Родной язык 0,5/17 0,5/17 
 
 

Литературное чтение на 
родном языке 

0,5/17 0,5/17 

Иностранный язык Иностранный язык 2/ 68 2/68 
Математика и 
информатика 

Математика 4/136 4/136 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 
 
 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 
Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 
Максимально допустимая годовая нагрузка  
(5-дневная неделя) 
 

23/782 23/782 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
(5- дневная учебная неделя) 

- - 

 
      С целью создания условий для формирования личности гражданина и 
патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, 
совершенствования системы патриотического воспитания, формирования 
гражданственности и патриотизма как качеств конкурентоспособной 
личности, воспитания любви к Отечеству, духовности, нравственности на 
основе общечеловеческих ценностей введен курс: Разговор о важном (1-ым 
уроком по понедельникам). 
      Формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся 
при освоении ими программы начального общего образования определены в 
плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 



интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ-СОШ №5. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
3 – 4 классы 

 
Учебные курсы Количество часов 

3 класс 4 класс  
Разговоры о важном 1 1 
Функциональная грамотность 1 1 
Основы православной культуры 1 0 
История родного края. 1 1 
Подготовка к ВПР. 0 1 
Театр кукол «Сказка». 0 1 
Тропинка к своему Я. 1 0 
Итого 5 5 

 
Формы промежуточной аттестации 

 
      Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации» МБОУ-СОШ №5. 
      Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 
учебных и внеурочных курсов и учебным графиком начального общего 
образования.  
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