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Пояснительная записка 
 
        Учебный план МБОУ – СОШ №5, реализующий основную 
общеобразовательную программу основного общего образования, 
формируется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 
-Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ Об образовании в 
Российской Федерации (в редакции от 24.03.2021 № 51-ФЗ);  
-Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ 
от 31 мая 2021 г. № 287;  
-Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370. 
-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 
-СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28 сентября 2020 года№28,зарегистрированными в Минюсте 
России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573); 
 -СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 
от 28.01.2021 №2;  
-основной образовательной программой основного общего образования 
МБОУ-СОШ №5.  
        Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 18.05.2023 №370.  
              Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 
обучающихся и формы их промежуточной аттестации.  
        Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода, а 
также продолжительность уроков и перемен регламентируется годовым 
календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 
        Продолжительность учебного года составляет для 7-9 классов - 34 
учебные недели. Продолжительность урока для обучающихся 7-9 классов — 
40 минут.  
       Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 
Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ – СОШ 



№5, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 
календарным учебным графиком ООП ООО.  
       Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 
входящих в федеральные перечни учебников, утвержденные приказом 
Министерства образования и науки РФ.  
      В 7 - 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 
ФГОС основного общего образования 2010, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370.  
       Учебный план основного общего образования включает в себя 
обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.  Обязательная часть учебного плана 
определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 
обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  
       Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части;  
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные;  
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования (57– 9 класс) 
при 6-дневной учебной неделе на 2023 – 2024 учебный год 

ФГОС ООО 2010, ФООП  
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 
                 Классы  

Количество часов в неделю/год Всего 

7 8а 8б 9 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 3 13 
Литература 2 2 2 3 9 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 3  
12 

Геометрия 2 2 2 2 8 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика  1 1 1 1 4 
Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 2 2 2 2 8 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 2 2 2 3 9 
Химия  2 2 2 6 
Биология 1 2 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1   2 
Изобразительное 
искусство 

1    1 

Технология  Технология  2 1 1 1 5 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 1 1 1 3 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

ИТОГО 31 32 32 33 128 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

4 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 
Всего часов 1190 1224 1224 1224 4862 
ОБЖ. 1    1 
Биология. 1    1 
Познание мира по картам.    0,5 0,5 
История России. Всеобщая история.    0,5 0,5 
Родной язык. 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Родная литература. 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Здоровый образ жизни. 1    1 
Технология.  2 2  4 
Вперед Защитники Отечества.  1   1 



Немецкий язык.    1 1 
Химия веществ.   1  1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

35 36 36 36 
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        В учебном плане предусмотрены часы для предметных областей родной 
язык и родная литература как самостоятельных и обязательных для изучения 
в 7-9 классах. Для развития биологической грамотности обучающихся 
добавляется 1 час в неделю на предмет биология в 7 классе. Для продолжения 
изучения немецкого языка добавлен 1 час в 9 классе. Добавлены 2 часа по 
предмету технология в 8 классах. Добавлены по 1 часу на элективные курсы в 
8б классе «Химия веществ», в 7 классе по «Здоровый образ жизни», 0,5 часа в 
9 классе «Познание мира по картам». В 7-9 классах в рамках предметной 
области математика и информатика для достижения обучающимися 
предметных результатов освоения программы основного общего образования 
учебный предмет математика включает результаты освоения рабочих 
программ учебных курсов алгебра, геометрия, вероятность и статистика. 
Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего 
образования обучающимися 8-9 классов, овладение программой учебного 
курса Вероятность и статистика количество часов в 8 и 9 классах в рамках 
учебного курса алгебра увеличено на 1 час за счет часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений, а также в программу учебного 
курса алгебра добавлено вероятностно-статистическое содержание.  
       Учебный предмет история предметной области общественно-научные 
предметы включает в себя учебные курсы История России и Всеобщая 
история. При реализации модуля Введение в Новейшую историю России в 
учебном курсе история России количество часов на изучение учебного 
предмета история в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за счет часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений. С учетом важности 
получения обучающимися знаний по безопасному поведению в часть 
учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 
вводится 1 час в 7 классах по предмету основы безопасности 
жизнедеятельности, и 1 час элективного курса «Вперед Защитники 
Отечества». 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
7 8а 8б 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 
Профориентация 1 1 1 1 
Познавательная биология 0 1 0 0 
Функциональная  грамотность 0 0 0 1 

Волейбол 1 0 0 0 
Дружина юных пожарных 1 0 1 0 
Отряд ЮИД 1 1 0 0 
Научное общество «Зеленый дом» 0 1 1 0 

Путешествие по России 0 0 1 0 
Волонтеры «Юность» 0 0 0 1 
Подготовка к ОГЭ по русскому языку 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Формы промежуточной аттестации. 
 

  7 8 9 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Диктант  Диктант  
 

Диктант  

Литература Тест  Тест  Тест  
 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Тест  Тест  Тест  
 

Родная литература Тест  Тест  Тест  
 

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика Контрольная 
работа 

  

Алгебра Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Геометрия Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика  Тест  Тест  Тест  

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

Тест  Тест  Тест  

Обществознание  Тест  
 

Тест  Тест  

География Тест  Тест  Тест  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

   

Естественно-научные 
предметы 

Физика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Химия  Тест Тест 

Биология Тест  Тест  Тест  

Искусство  Музыка  Зачет  Зачет   
Изобразительное 
искусство 

Проект Проект  

Технология  Технология  Проект Проект Проект 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Зачет  Зачет  Зачет  

Физическая 
культура 

Зачет  Зачет  Зачет  
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